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Keluarga adalah peran pendidik utama untuk pembentukan pribadi dan karakter setiap
seorang individu. Orang tua mempunyai peran sangat penting dalam mangantarkan pendidikan
untuk putra-putrinya.

keberhasilan orang tua dalam mendidik anak sangat bergantung pada bagimana cara orang tua
mendidik dan mengasuh pada anaknya. Karena dengan pola asuh dan mendidik yang baik, maka
tidak heran jika anak mempunyai pribadi yang baik dan pendidikan yang baik. maka peran orang tua
sangat penting ya teman-teman !

Seiring berjalanya zaman, apakah orang tua sudah mempersiapkan anaknya untuk menghadapi
perkembangan zaman seperti saat ini. yakni zaman era Digital. dan tidak bisa kita pungkiri
perkembangan Digital tidak dapat kita hindari.

Maka apa solusinya bagi kita sebagai orang tua, yakni perlu untuk terus belajar dan
mengembangkan diri untuk dapat mendampingi anak dalam memanfaatkan Era Digital agar anak
dapat mengembangkan potensinya.

Apa kalian tahu, apa itu Era Digital ?
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Era digital adalah masa dimana segala informasi mendapatkanya dengan
mudah dan cepat serta disebarluaskan menggunakan teknologi digital.

Bagaimana Perkembangan Teknologi Digital?
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Apa Manfaat dan Risiko Penggunaan Teknologi Digital ?

Menggunakan media teknologi dengan bijak akan menjadi sangat bermanfaat bagi yang
menggunakanya. tetapi jika kita salah menggunakanya maka akan berdampak negatif bagi kita
sendiri.

Manfaat

Mudah Mendapatkan Informasi dan Setiap informasi yang dibutuhkan dapat diperoleh dengan
cepat dari berbagai sumber.

Mempermudah Komunikasi dengan dilakukan lebih luas tanpa terhalang tempat dan waktu.

Menstimulasi anak tumbuh lebih cepat dengan stimulasi informasi yang diterima melalui media
digital.
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Manfaat

Memudahkan Proses Belajar Anak dengan mengikuti
program belajar yang beragam melalui internet.

Resiko

Dampak pada penglihatan yang buruk, karena ketajaman cahaya dan
jarak yang terlalu dekat.

Masalah Jam tidur akan menjadi tidak teratur.

Kesulitan Konsentrasi Memengaruhi kemampuan anak berkonsentrasi saat belajar sehingga
dapat menurunkan prestasi belajar.

Kurangya gerak tubuh karena terlalu enak menikmati teknologi

Sering tertundanya untuk waktu makan, minum dan buang hajat yang menimbulkan sistem
pencernaan pada tubuh

Menunda perkemkembangan pada anak, seperti bicara, terutama anak usia 2 tahun dan
dibawahnya

Lebih suka menyendiri sehingga pergaulan terbatas dan sulit berinteraksi dengan komunitas

Dengan penggunaan media digital berlebihan mengurangi waktu dengan keluarga

Bagaimana Peran Orang Tua dalam Mendidik Anak di Era Digital ?

Menambah Pengetahuan1.

Orang tua akan sulit menetapkan aturan bila tidak memahami apa itu internet dan jaringan media
sosial
(seperti: Blog, twitter, Facebook, YouTube, dan Instagram) dan bagaimana cara menggunakannya.
maka orang tua wajib untuk belajar minimal mengetahui cara memproteksi situs web dan media
sosial yang berdampak negatif.

2. Mengarahkan Penggunaan Perangkat dan Media
Digital dengan Tepat
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Memahami manfaat dan resiko penggunaan media digital akan lebih baik dengan mengarahkannya
sesuai usia dan tahap perkembangan anak.

3. Mengimbangi Waktu Penggunaan Media Digital
dengan Interaksi di Dunia Nyata

Orang tua dapat menyeimbangkan penggunaan media digital dengan selalu mengenalkan dunia
nyata seperti kegiatan-kegiatan diluar rumah, berolahraga dan sebagainya kepada anak.

4. Meminjamkan perangkat Digital susuai kebutuhan

Meminjamkan anak perangkat digital seperti ipad, telepon pintar, dan komputer agar mereka bisa
belajar mengendalikan diri dan belajar menggunakannya bersama keluarga. agar bisa
mengembangkan potensi diri.

5. Memilih Program / Aplikasi Positif

Orang tua perlu memilihkan program /aplikasi yang memiliki edukasi dan memberikan dampak
positif bagi tumbuh kembang anak.

6. Mendampingi dan Meningkatkan Interaksi

Orang tua mendampingi anak saat berselancar di dunia maya menggunakan satu perangkat digital
pada kesempatan yang sama sebagai kegiatan bersama keluarga. dengan cara seperti itu maka
interaksi akan terjalin dan terpantau.

7. Gunakan Perangkat Digital Secara Bijaksana

Tidak menggunakan perangkat digital pada saat berinteraksi dengan orang lain.
Tidak menggunakan perangkat digital sebelum tidur.
Mengatur batasan penggunaan perangkat.
digital secara seimbang sesuai usia anak.
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Bagaimana Mengarahkan Penggunaan Perangkat dan Media Digital dengan Tepat?

Anak Usia 2-3 Tahun

Hal yang perlu dikembangkan untuk anak usia 2 s.d 3 tahun adalah motorik dan sensorik anak
sehingga perlu lebih banyak bergerak dan mengindra (melihat, mendengar, meraba, mengecap, dan
merasa).

Anak Usia 4-7 Tahun

Hal yang perlu dikembangkan untuk usia 4 s.d 7 tahun adalah motorik halus dan pemahaman
konsep-konsep dasar. Untuk itu, anak butuh kegiatan yang bertujuan meningkatkan keterampilan
tangan dan jari-jari serta banyak diajak berkomunikasi dua arah.

Anak Usia 8-12 Tahun

Hal yang perlu dikembangkan untuk usia 8 s.d 12 tahun adalah kemampuan berpikir, belajar, dan
interaksi sosial.

Anak Usia 13-18 Tahun

Hal yang perlu dikembangkan untuk usia 13 s.d 18 tahun adalah dalam hal identitas diri, kemandirian,
dan interaksi sosial yang lebih luas.

“Anak-anak generasi masa kini merupakan
generasi digital native, yaitu mereka yang sudah
mengenal media elektronik dan digital sejak lahir.”

-Marc Prenzy-
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Penulis Oleh : Ainul Yaqin, Staff TU
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