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MEMBANGUN KARAKTER
SISWA DENGAN PEMBIASAN

SALAT DHUHA, SALAT
DHUHUR, DAN ISTIGHOSAH
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Category: Pendidikan

Pendidikan karakter diharapkan mampu menghasilkan dan menampilkan generasi yang tidak hanya
memiliki kecerdasan intelektual, tetapi memiliki kecerdasan emosional dan spiritual serta memiliki
pribadi berkarakter yang selalu berusaha menjaga perkembangan dirinya dengan meningkatkan
kualitas keimanan, akhlak, hubungan antar sesama manusia dan mewujudkan motto hidupnya
bahagia dunia dan akhirat. Untuk membentuk pribadi berkarakter tersebut dapat melalui kebiasaan-
kebiasaan yang baik dan bermanfaat yang dilakukan secara berulang-ulang, hari demi hari yang
lamban laun akan masuk pada bagian pribadinya yang sulit ditinggalkan.

MTs NU Sidoarjo mempunyai beberapa program untuk menumbuhkan dan membentuk karakter
disiplin dan spiritual peserta didik melalui pembiasaan salat Dhuha, salat Dhuhur, Istighosah dan
Khotmil Qur’an di sekolah. Salat dhuha merupakan salah satu salat sunah yang dianjurkan untuk
dikerjakan. Salat dhuha dikerjakan sebelum masuk pembelajaran di jam yang pertama. Dengan
membiasakan mengerjakan sholat dhuha secara terprogram diharapkan bisa menumbuhkan dan
membentuk karakter disiplin, karena para peserta didik akan membiasakan diri untuk disiplin dan
patuh pada peraturan yang berlaku, baik di lingkungan sekolah maupun di luar sekolah.

Sementara salat dhuhur merupakan salat wajib yang harus dilaksanakan bagi semua umat muslim.
Salat Dhuhur dilaksanakan pada pukul 12.30 usai jam pembelajaran jam ke delapan. Dengan
membiasakan salat wajib berjamaah diharapkan siswa terbiasa melakukannya pula di rumah.
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Adapun Pembiasaan Istighosah peserta didik pada hari Jumat pada jam pertama sebelum
pembelajaran dimulai. Istighosah artinya meminta pertolongan adalah pengalaman bersama yang
dirasakan saat dihadapkan pada ujian, berusaha dijauhkan dari wabah penyakit, dan terhindar dari
bencana. Diharapkan amalan istighosah di sekolah menjadi bekal yang akan diingat peserta didik
MTs NU Sidoarjo setelah lulus.

Salat dhuha, Salat Dhuhur, dan Istighosah sebagai pembentukan karakter peserta didik ialah
pelaksanaannya yang dilakukan sesuai jadwal, dan tepat waktu, dilakukan secara terus menerus
secara konsisten. Waktu pelaksanaannya yang terprogram dan terjadwal inilah yang akan
membentuk karakter disiplin peserta didik. Karena peserta didik akan terbiasa mengikuti
pembiasaan Salat dhuha, Salat Dhuhur, dan Istighosah sesuai jadwal yang telah ditentukan.

Pembiasaan Salat dhuha, Salat Dhuhur, dan Istighosah dilakukan agar peserta didik terbiasa
melakukanya. Kemudian akan ketagihan dan menjadi tradisi yang sulit untuk ditinggalkan dalam
hidupnya sehingga peserta didik memiliki karakter yang disiplin dari pembiasaan salat dhuha yang
dilakukan di sekolah.

Karakter disiplin mempunyai nilai yang sangat penting untuk membentuk pribadi peserta didik yang
taat aturan tata tertib sekolah. Jika seluruh warga sekolah menerapkan disiplin dengan baik, hal ini
akan menjadi wujud suatu kehidupan yang disiplin yang baik di sekolah yang berimbas di kehidupan
masyarakat pada umumnya.

Dengan diadakannya pembiasaan seperti ini, diharapkan akan terbentuk nilai-nilai karakter dari
peserta didik yang disiplin. Yaitu disiplin terhadap waktu dan peraturan serta disiplin terhadap suatu
kegiatan yang berlaku sebagai tuntunan kedisiplinan pada umumnya.
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